
 

 

学校生活再スタート 
４３日間の夏休みが終わりました。阿坂小学校に子どもたちの元気な声が帰ってきまし

た。児童やご家族の皆様にとって、今年はどんな夏休みだったでしょうか。お子様と思い

出に残る素敵な時間を過ごしていただけていたら幸いです。 

二十四節気白露の頃となりましたが、まだまだ暑い日が続きます。9 月 1 週目は、全学

年 5 限授業とし、９月９日（月）から平常授業を実施します。こまめな水分補給等、熱中

症予防に留意して子どもたちと学習活動に取り組んでいきたいと思います。しばらくは、

学校生活のリズムに身体や心を合わせていくことが難しい場合があるかもしれません。お

子様の様子で気になること等何かございましたら、遠慮なく担任・学校までお知らせくだ

さい。引き続き、保護者の皆様と共に子どもたちを見守り支援していくことができればと

思います。よろしくお願いいたします。 

 

 熱中症対策について 
 

 首回りを冷やすネッククーラーの使用を認めます。（阿坂だより５月 13 日号より） 

 ・首にかけて端が服の中に入る場合は、服の中に入れることとします。 

 ・保冷剤が必要なネッククーラーは不可とします。 

 ・耳をふさいでしまう可能性があるのでヘルメットに保冷剤を入れるのは禁止します。 

 

→これまで、阿坂小学校では、保冷剤が必要なネッククーラーの使用は不可としていまし

たが、朝の登校の時間帯でも気温がかなり高くなってきている現状やネッククーラーだ

けでなく、さまざまなタイプの改良された保冷用具が出てきていることから、保冷剤タ

イプの用具の使用を可としたいと思います。ただし、学校で保冷剤を冷やしなおすこと

はできませんので、ご了承ください。また、ヘルメットに保冷剤を入れることについて

は、引き続き禁止とします。 

 保冷用具について安全に使用できるよう、ご家庭でもお子さんと確認をお願いします。 

 

スポーツドリンクは、今年も持っていってもよいでしょうか。毎年許可してもらっ 

てから持たせないといけないでしょうか。（２０２３年度地区懇談会アンケートより）  

 

→９月からも暑い日が続くこと、また運動会の練習も始まってくることより、明日から運

動会実施日まで、児童が持参する飲み物を以下のようにしていきたいと思います。 

 〇各自水筒を持参させてください。水筒の中身は、お茶または水を原則とします。 

 〇保護者様の判断で、スポーツ飲料持参も可とします。その際は、ペットボトルに名前

を記入する等、児童が自分で管理ができるようにしてください。スポーツ飲料は糖分

が高いため、多量に摂りすぎると体調をくずしてしまうこともあるようです。適切に

水分補給ができるよう、お子さまと話をしていただきますようお願いいたします。 

 

                                                      裏面へ 

 

松阪市立阿坂小学校 

２０２４．９．２ 

 



9 月の行事予定 
  3 日（火） 3 限授業 一斉下校 １１：４５ 

  ４日（水） 給食開始 一斉下校 １４：３０ スクールカウンセラー来校 

  5 日（木） 5 限授業 一斉下校 １４：５０ 

  6 日（金） 5 限授業 一斉下校 １４：５０ 

  9 日（月） 委員会活動（４～６年生） 

        １～３年生下校 １４：５０ ４～６年生下校 １５：４０ 

 １１日（水） 登校指導（P） 一斉下校 １４：３０ 

 １６日（月） 敬老の日 

 １８日（水） 一斉下校 １４：３０ 

 １９日（木） クリーン作戦 

 ２０日（金） ＰＴＡ本部役員会・全委員会（ＰＴＡ本部役員・地区委員・学年委員様対象） 

 ２３日（月） 振替休日（秋分の日） 

 ２５日（水） 一斉下校 １４：３０ 

 ２７日（金） １・２年生社会見学 

 ３０日（月） 避難訓練② 

 

１０月の行事予定 
  2 日（水） 一斉下校 １４：３０ 

  3 日（木） クリーン作戦 

  7 日（月） クラブ活動（４～6 年生） 

        １～３年生下校 １４：５０ ４～６年生下校 １５：４０ 

  9 日（水） 一斉下校 １４：３０ 

 １０日（木） 修学旅行 1 日目 

 １１日（金） 登校指導（Ｐ） 前期終業式 ５限授業 給食あり 掃除あり  

        一斉下校 １４：５０ 修学旅行 2 日目 

  ※１０日（木）・１１日（金）は修学旅行のため、６年生は登下校にいませんので、   

  お知りおきください。 

 １４日（月） スポーツの日 

 １５日（火） 後期始業式・集会 給食あり 掃除あり 

        １～３年 ５限授業 １４：５０下校  

        ４～６年 運動会係打ち合わせ（６限） １５：４０下校 

 １６日（水） 一斉下校 １４：１５ ＊市内教職員研修のため 

 ２１日（月） 委員会活動（４～６年生） 

        １～３年生下校 １４：５０ ４～６年生下校 １５：４０ 

 ２３日（水） 一斉下校 １４：３０ 

 ２５日（金） 運動会前日準備 

 ２６日（土） 運動会（雨天順延）※松阪防災の日「小中学校全体防災訓練」（安否確認）  

 ２８日（月） 振替休日 

 ３０日（水） 一斉下校 １４：３０ 

               

 今週末、運動会についてのお知らせを配付予定です。  


