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    阿坂幼稚園長 加藤健二郎 
 

     生活習慣チェックシートについて 
 

三重県では今年度も、学力向上県民運動の家庭での取り組みとして、チェッ

クシートを活用した取り組みを、県内一斉に展開する重点的な取り組みとして

実施することにしています。就学前からの生活習慣の確立が学びに向かう姿勢

に繋がることから、阿坂幼稚園としても、チェックシートの取り組みをさせて

いただきたいと思います。 

このチェックシートに取り組むことで、お子様にとっての成長につながるこ

とはもちろん、保護者様にとっても、お子様の日々の生活に目を向けて頂き、

お子様とのかかわり方を振り返ってみる機会にしていただけたらうれしく思い

ます。 

下記の期間中、お取り組みをお願いします。 
 
記 

 

１ 実施期間 
（１）第１回  ５月１９日（月）～５月２５日（日） 

○この時期は、子どもたちも園の生活にも慣れてきているため、保護
者とともにゆとりをもって生活習慣の確立に取り組めると考えてい
ます。子どもたちの実態をふまえ、実施期間の一週間で取り組んで
ください。 

（２）第２回  ８月２５日（月）～８月３１日（日） 
○この時期は、幼稚園においては長期の夏季休業にともない、子ども
たちの生活リズムが大きく変わるため、この時期の取り組みは家庭
での生活習慣等の確立に有効であると考えています。子どもたちの
実態をふまえ、実施期間の一週間で取り組んでください。 

（３）第３回 １０月２７日（月）～１１月２日（日） 
○読書週間（１０月２７日～１１月９日）の期間を含んでいます。 
子どもたちの実態をふまえ、実施期間の一週間で取り組んでください。 

 
２ 諸注意 
  ○ 毎日のチェックとして、できた項目には色を塗ったりシールを貼った

りします。できなかった項目には空白のままで、1 週間記録します。
（「おうちの人からのひとこと」も必ずご記入ください。） 

  ○ 保護者様だけ・お子様だけで進めるのではなく、必ず親子で取り組ん
でください。時計を一緒にみるなどの配慮をお願いします。 

  ○ 第一回の取り組みは、５月２６日（月）に園へご提出ください。 
○ 本日は第１回の分を配布しています。ご活用をおねがいいたします。 


